Melodien in den Bergen

Eine kreative Woche flr alle, die Freude am Wandern und Singen haben

19. - 25. Oktober 2026

Wir tauchen in eine urspriinglich gebliebene Region des italienischen Festlandes

ein - die ,Magna Grecia“, im Stden Kalabriens.

Die Umgebung des Nationalparks Aspromonte bezaubert mit abwechslungsreichen
Berglandschaften, malerischen Dérfern, einsamen Stranden in Verbindung mit gelebter
Tradition und herzlicher Gastfreundschaft.

* Wandern und Entdecken: Wir erwandern die vielseitigen Pfade der Umgebung. Die
Bewegung in der Natur erdet und 6ffnet die Sinne.

« Stimme und Klang: In der freien Natur oder inspirierenden Rdumen entdecken wir
unsere natirliche Singstimme.

* Kreativer Ausdruck: Durch Atem-, Stimm- und spielerische Wahrnehmungstbungen
lassen wir uns von der Umgebung inspirieren und bringen das Erlebte in persénlichen
Ausdruck.

Unser tagliches Programm beinhaltet Stimmtraining, gemeinsames Singen,
variantenreiche Wanderungen und Zeit fur kreativen Ausdruck.

Unterkiinfte und Mahlzeiten

Wir Ubernachten in einfachen, liebevoll gefiihrten Unterktnften, pro Unterkunft jeweils 2
bis 3 Nachte.

Frihstlick und Abendessen nehmen wir in den Unterkinften ein.

Das Fruhstuck in den Unterklinften besteht meistens aus Brot, Marmelade, evtl. siGssem
Geback.

Wer zum Frihstick Musli, Haferflocken, Kése etc méchte, sollte dies mitbringen.

Fir die Mittagsverpflegung ist jeder selber verantwortlich. Wir sorgen daflir, dass es die
Moéglichkeit gibt, ein bis zweimal in einem kleinen Supermarkt einzukaufen.



Leitung:

Corinna Maisano

Schauspielerin, Expressive Art Practitioner (Tamalpa LifeArt Process), Wander-/
Trekkingleiterin

Franziska Schneider

Sangerin, Trainerin Stimme und Atem

Kosten:

Total 1100 CHF

Der Preis teilt sich auf in:

® 400 Schweizer Franken (450 Euro):

Beinhaltet 6 Nachte in Doppelzimmern inklusive Halbpension (HP).

Preis pro Nacht/Person zwischen 60 - 75 Euro.

Einzelzimmer sind je nach Verfligbarkeit zu einem Aufschlag von 10 bis 15 Euro méglich.
Bitte bei Anmeldung angeben, ob ein Einzelzimmer gewlnscht ist.

Wir bitten Euch, die Ubernachtung und HP in den Unterkiinften jeweils individuell direkt
zu bezahlen.

e 700 Schweizer Franken (zu Uberweisender Betrag, féllig bis 28. September 2026) :
1 mal Gepéacktransportkosten vor Ort, Kursgeld, 1 mal Transferkosten (Mietauto, Fahrer,
Benzinkosten).

Nicht im Preis inbegriffen sind:

-An-/Abreise nach Kalabrien, Bova Marina (Treffpunkt am 19. Oktober 11.00 Uhr Bahnhof
Bova Marina)

-Einzelzimmerzuschlag

-Getranke

-Versicherungen

-Zwischenverpflegung fur Lunch/Picknick

-Ticket fur eine Busfahrt Bova Marina - Bova retour a ca 4 Euro pro Weg

-Zusétzlich entstehende Transportkosten

Allgemeine Infos:

Unvorhergesehenes kann jederzeit eintreffen.

Anderungen im Ablauf der Reise sind vorbehalten.

Wir werden unser Programm, falls nétig, den jeweiligen Bedingungen ( Wetter, Zustand
Strassen/Wege etc ) anpassen.

Anmeldung und Zahlung

Wir fihren die Reise ab einer Mindestanzahl von 5 Teilnehmenden durch.

Anmelden kannst Du Dich per Email bei Franziska oder Corinna.

Eine Anmeldung gilt als verbindlich. Sobald die Anzahl von 5 TN erreicht ist, bestatigen
wir die Durchfiihrung der Reise.

Ab dann wird die Uberweisung der Pauschale von 700 CHF fillig, welche bis am 28.
September Uberwiesen werden muss.



Bei Annullierungen bis 31 Tage vor Reisebeginn werden 60 % der Pauschale in Rechnung
gestellt, bei Annullierungen 30 bis 0 Tage vor Reisebeginn werden 90% der Pauschale in
Rechnung gestellt.

Die Kontonummer, Packliste sowie allgemeine Reisevereinbarungen (betreffend
Versicherungen und Haftung) erhéltst Du nach Deiner Anmeldung.

Anmerkung zu den Wanderungen:

Die Wanderungen finden meist auf guten Wanderwegen, oder fur kurze Abschnitte, auf
selten befahrenen Gebirgsstrassen statt. Teilweise kann es steinige oder steile Passagen
geben.

Wir gehen in gemutlichem Tempo mit Tagesrucksack, in welchem wir unsere persénlichen
Sachen sowie unser Picknick tragen.

Eine adaquate Ausriistung (Packliste) sowie eine gute Kondition flr maximal 4.5 stiindige
Wanderungen, ca 650 Hm im Auf-/Abstieg, sowie Trittsicherheit auf steinigen Wegen sind
Voraussetzung.

Singen:
Wir werden regelmassig ein Stimmtraining machen, Lieder gemeinsam einstudieren und
Improvisieren. Es sind keine Vorkenntnisse nétig.

Temperaturen und Wetter:

Wir bewegen uns zwischen Meereshdéhe und ca 1000 MUM.

Bei Bewdlkung, Wind und Niederschlag kann die Temperatur sinken, die Temperatur an
den Abenden kdnnen evtl. etwas abkuhlen.

Wir freuen uns !!!!

Franziska und Corinna

Franziska: hallo@erfolgmitstimme.de +49 15901331162
Corinna: cbmaisano@hotmail.com +41 787618157
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