SINGEN UND NATUR-
verweben sich ineinander !

WANDERN UND SINGEN in der Nahe von Berlin !
02.August 26

Eine wundervolle Wanderung...

konnt Thr erleben mit achtsamen, schwungvollen Kérper-und Stimmiibungen in der Natur.

Von Gedanken leer und korperlich entspannt singen wir wie uns der Schnabel gewachsen ist und
trotzdem schon... in der dltesten Kirche der Umgebung.

Wie gelingt es am leichtesten, einfach mal zu singen...einfach so ?

Wann hast Du das letzte mal gesungen, ohne dariiber nachzudenken, wie es klingt ?

Einfach Spal§ haben — Begeisterung- Natur, besondere Stimmung, Atmosphéare- Bewunderung,
gemeinsam- Kopf frei- Herze frei- und mal singen !

,1ch habe die Wunder der psychologischen Kraft von Musik erlebt, wenn es eine geeignete
Umgebung gab...es scheint, als wiirde die Natur ihre Mithilfe zur Vollendung der Musik anbieten;
Musik und Natur verweben sich ineinander, denn sie sind eins. ,, (H.I. Khan)

Wir treffen uns am 02.08. um 11h am Bahnhof Seddin...atmend, schwingend, ténend wandern wir
auf Pfaden gemiitlich durch Feld und Wald nach Wildenbruch- ein wunderschéner romantischer
Ort.

Gegen 13h singen und iiben wir nach einer kleinen Starkung in der Kirche Wildenbruch , erholen
uns an einem tollen Badestrand und laufen weiter um den See in Richtung Seddin.

Wir essen und singen und chillen und vielleicht tanzen gemeinsam auf meinem Grundstiick. Thr
konnt bleiben, solange ihr wollt.

Den Riicktransport organisiere ich.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Mitzubringen:

kleine Decke oder Unterlage,
Getrank,

Picknick,

bequeme Kleidung und Schuhwerk,
Badekleidung,

Sonnen-und Insektenschutz

Ort: Seddiner See, Wildenbruch
Die Bahn fahrt von Berlin Hauptbahnhof 40 min bis Seddin mit dem ABC Ticket.

Fir die Teilnahme an diesem Workshop bitte ich um einen Dankesbeitrag von 25 Euro.
Meldet Euch bei mir, wenn Ihr dabei sein mochtet und falls Thr Fragen habt.
Von Herzen !

Eure Franziska !

erfolgmitstimme.de
01590-1331162






