
Melodien in den Bergen 
Singen und Wandern in Calabrien, 20. - 26. April 2026


Wir tauchen in eine ursprünglich gebliebene Region des italienschen Festlandes 

ein - die „Magna Grecia“, im Süden Calabriens.

Umgeben vom Duft der frühlingshaften Macchia, erkunden wir wandernd und singend 
diese abwechslungsreiche Gegend, welche am Rande des Nationalparks des 
Aspromonte liegt.


Reiseverlauf: 

20. - 23. April 
Unsere Reise beginnt im Zentrum der ehemaligen „Magna Grecia“, in dem Bergdorf Bova, 
welches in majestätischer Höhe, auf 820 MüM liegt.

Tagsüber erklimmen wir die normannische Burg und besuchen die Pinienwälder der 
Campi die Bova im Nationalpark.

Mit Blick auf das Ionische Meer und das prächtige Panorama des Aspromonte lassen wir 
unsere Stimmen erklingen.


Für die ersten drei Nächte beziehen wir Zimmer, welche im Dorf Bova verteilt sind.

Das Abendessen und das Frühstück nehmen wir gemeinsam in der „Cooperativa San 
Leo“ ein, welche am Dorfrand liegt und von den Unterkünften in maximal 10 Gehminuten 
zu Fuss erreichbar ist.


23. - 26. April 
Nach einer Tageswanderung werden wir per Transport zu unserer neuen Unterkunft 
gebracht.

Diese liegt in der dramatischen Fiumara d’Amendolea. Der Fluss Amendolea entspringt 
auf 1.720 Metern Höhe im Gebirge des Aspromonte und schlängelt sich über 39 
Kilometer durch tiefe Täler und Schluchten, bevor er ins Ionische Meer mündet. 


Für die folgenden 3 Nächte ist der idyllische Agriturismo „Il Bergamotto“ unser Zuhause. 
Dieser bietet viel Ruhe zum Sein, Singen, und dient uns als idealer Ausgangspunkt für 
abwechslungsreiche Wanderungen.


Unterkünfte 

Die „Cooperativa di San Leo“ und der Agriturismo „Il Bergamotto“ bieten einfache, 
liebevoll eingerichtete Zimmer an.


Weitere Infos und Bilder:

https://coopsanleobova.it/

https://www.agriturismiregionecalabria.it/Agriturismi/il-bergamotto


https://coopsanleobova.it/


Kosten: 

Total 1100 CHF 

Der Preis teilt sich auf in:


-400 Schweizer Franken ( 420 Euro, Wechselkurs Stand Dezember 2025, kann je nach 
Wechselkurs leicht variieren ): 
Beinhaltet 6 Nächte in Doppel/Mehrbettzimmern inklusive Halbpension ( HP ).

Preis pro Nacht/Person zwischen 60 - 70 Euro.

Einzelzimmer sind je nach Verfügbarkeit zu einem Aufschlag von 10 bis 15 Euro möglich. 
Bitte bei Anmeldung angeben, ob ein Einzelzimmer gewünscht ist. 

Wir bitten Euch, die HP in den Unterkünften jeweils individuell direkt vor Ort zu bezahlen.

Es empfiehlt sich, einen Teil dieses Betrages in Bargeld bei sich zu haben, da die 3 
Nächte in Bova evtl nicht mit Kreditkarte bezahlt werden können.

Bargeld kann direkt auch in Bova Marina oder in Bova an einem Geldautomaten bezogen 
werden.


-700 Schweizer Franken  ( zu überweisender Betrag, bis 2 Wochen vor Reisebeginn ): 
Transportkosten vor Ort, Kursgeld, Transfer


Nicht im Preis inbegriffen sind: 
An-/Abreise nach Reggio di Calabria

-Evtl. erste zusätzliche Übernachtung in Reggio di Calabria

-Fahrschein für Ortsbus Bova Marina - Bova, ca 4 Euro.

-Getränke

-Versicherungen

-Zwischenverpflegung für Lunch/Picknick


Allgemeine Infos: 

Unvorhergesehenes kann jederzeit eintreffen. 

Änderungen im Ablauf der Reise sind vorbehalten.

Wir werden unser Programm, falls nötig, den jeweiligen Bedingungen ( Wetter, Zustand 
Strassen/Wege etc ) anpassen.


Singen: 
Jeden Morgen und jeden Abend werden wir gemeinsam singen…und auch in passenden 
Momenten des Wanderns.

Am Morgen wärmen wir den Körper und die Stimme auf durch Atem- und Stimmtraining 
und durch leichte Bewegung.

Während des Wanderns singen wir eventuell einfache Lieder, Kanons, improvisieren 
vielleicht.

Am Abend versuchen wir uns an neuen und bekannten Liedern unterschiedlichster Art.

Wir singen gemeinsam. 

Jeder, der gerne singt oder singen will, ist sehr willkommen.

Vorkenntnisse sind nicht nötig.




Wandern: 
Die Wanderungen finden meist auf guten Wanderwegen, oder für kurze Abschnitte, auf 
selten befahrenen Gebirgsstrassen statt. Teilweise kann es steinige oder steilere 
Passagen geben.

Wir gehen in gemütlichem Tempo mit Tagesrucksack, in welchem wir unsere persönlichen 
Sachen sowie unser Picknick tragen.

Eine adäquate Ausrüstung ( Packliste ) sowie eine gute Kondition für 3 - 6 stündige 
Wanderungen, ca 650 Hm im Auf-/Abstieg, sowie Trittsicherheit auf steinigen Wegen sind 
Voraussetzung.


Temperaturen und Wetter: 
Wir bewegen uns zwischen Meereshöhe und ca 1000 MüM.

Das Thermometer kann tagsüber auf milde Temperaturen bis zu 15/20 Grad steigen. 

Bei Bewölkung, Wind und Niederschlag kann die Temperatur sinken, die Abende können 
kühl sein.


Verpflegung: 
Das Frühstück in den Unterkünften besteht meistens aus Brot, Marmelade, evtl. süssem 
Gebäck. 

Wer zum Frühstück Müsli, Haferflocken, Käse etc möchte, sollte dies am besten 
mitbringen. 

Für die individuelle Zwischenverpflegung/Picknick sind die Teilnehmenden verantwortlich. 
Es bietet sich an, in Bova Marina in einem Supermarkt einzukaufen.

In Bova gibt es ausserdem einen kleinen Dorfladen, in welchem das Nötigste erhältlich ist.

Bei Bedarf und nach Möglichkeit werden wir es so einrichten, dass wir am Transfertag in 
einem Supermarkt Halt machen.




Packliste: 
-Gepäckstück, welches am Transfertag dem Transport mitgegeben werden kann

-Tagesrucksack 

-Persönliche Medikamente ( Blasenpflaster ! )

-evtl Teleskopwanderstöcke. Wer gewohnt ist, mit Wanderstöcken zu gehen, bringt diese 
mit.

-Angenehme Wanderkleidung, „Zwiebelschalenprinzip“, inklusive Kleidung zum Wechseln

-Kleidung und Schuhe für die Abende

-Leichte Jacke/Fleece/leichte Daunenjacke

-Wasserdichte Regenjacke/Regenhose

-evtl Knirps

-Gute Wander-/Trekkingschuhe mit Profilgummisohle, bei Bedarf knöchelhoch.

-Socken ( am besten Socken, welche bereits mit den Wanderschuhen getragen wurden, 
um Blasenbildung zu vermeiden )

-Sonnenschutz ( Hut, Nackenschutz )

-Sonnenbrille

-Sonnencreme

-Badehose

-kleines Badetuch

-Moskitospray


Ausreichender Versicherungsschutz ist Sache der Teilnehmenden.


Sobald die Mindestanzahl von 6 TN erreicht ist, bestätigen wir die Reise.

Der Betrag von 700 CHF muss bis spätestens 14 Tage vor der Reise überwiesen sein.

Die 400 CHF für die Übernachtung/HP sind individuell, vor Ort zu bezahlen, wie oben 
beschrieben.

Nach der Anmeldung bekommt ihr die Kontoinformationen zur Überweisung, sowie ein 
Formular mit den geltenden AGB, welches ihr bitte unterschrieben mitbringt.


Für Informationen zur Anreise nach Calabrien, zu Transportmöglichkeiten bis Bova 
Marina, zu Übernachtungsmöglichkeiten vor oder nach der Reise, etc. bitte bei uns 
melden.


Treffpunkt ist am 20. April, um 12.00 am Bahnhof Bova Marina.

Ende der Reise: 26. April, mittags, in Bova Marina.


Wir freuen uns !!!!         

Franziska und Corinna


Franziska: hallo@erfolgmitstimme.de +49 15901331162 

Corinna: cbmaisano@hotmail.com +41 787618157
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mailto:cbmaisano@hotmail.com

