
                               

Sing dich glücklich !

06.April - 11.April 2026 
Singen und Wandern in Kalabrien

Wir freuen uns, daß ihr zu uns ins besondere Kalabrien kommt.

Alfonso ist der tollste Gastgeber der Welt. Er kennt die Gegend in und
auswendig und auch die Menschen, hat die besten Kontakte und Empfehlungen
für euch. Er war Fischer und weiß, wann und wo es den frischesten Fisch gibt.
Er liefert den besten Käse und frisches Gemüse und den besten Wein Und- er ist

lustig und immer guter Dinge.
Ich bin Franziska, seine Freundin und wohne in Berlin und Palizzi...und kenne

mich auch schon sehr gut aus, grins.
Ich bin Sängerin und Trainerin und helfe euch, richtig viel Spaß beim Singen zu
haben.So kommt ihr auf gute Gedanken, laßt den Alltag hinter euch. Ihr benutzt
und trainiert eure Stimme und euren Körper und atmet so richtig tief durch. Ihr

lernt euch auf eine besondere Art kennen und erfahrt gleichzeitig
Zusammenhalt und Gemeinschaft.

Zwei wunderbare Geschenke des Lebens, dein Klang und die Großartigkeit der
Natur, geben Kraft und gleichzeitig Geborgenheit.

Ich klinge, so bin ich !

    Vorgesehener Reiseverlauf :

  06. April :
  Treffpunkt gegen Mittag am Bahnhof Palizzi Marina
  Zimmerbezug und Ankommen
  Strandspaziergang und Stadtführung
  Gemeinsames Singen

  07. April :
  Warm-up-Singen



  Fahrt in die Berge mit Wanderung 6 km (3h) gesamt zur Chiesa dell´Alica mit      
Picknick
  Besichtigung eines verlassenen Dorfes Pietrapennata
  gemeinsames Singen am Abend

   08. April :
Warm-up-Singen
Fahrt nach Condofuri für eine
lange Wanderung 7 km (2,5h) am Strand mit Picknick
gemeinsames Singen
Lagerfeuer oder Pizzaessen gemeinsam 

   09. April :
Warm-up
Fahrt in die Berge nach Bova Superiore mit Besichtigung und grandioser   
Aussicht, Pitaessen und Singen
Abstieg nach Amendolea 8,5 km (3-4h)
Besichtigung des Castello Ruffo
Abendessen in Amendolea

   10. April :
Warm up Singen
freie Zeit, Strand 
gemeinsames Essen bei Toto am Strand 
Singen,Musik, Karaoke, Tanzen, Schlemmen
Spaziergang auf den Berg nahe Palizzi (freiwillig)
gemeinsames Essen

   11. April :
gemeinsames Singen und Aperitif in unserem Garten

  Unterkunft :
  
  Ihr wohnt in Bungalows/ Hütten direkt am Meer auf einem romantischen kleinen
Campingplatz nur für uns-
  jeweils mit zwei Zimmern ( in jedem Zimmer befindet sich ein Bett) und einem 
Bad. Ihr wählt eine Hütte alleine oder zu zweit.
Wir haben einen goßen Gemeinschaftsraum für unsere Proben und unsere 
gemeinsamen Mahlzeiten und Abende mit einer großen Küche, in der wir alle 
gemeinsam kochen können.



  Kosten :

  Der Preis teilt sich auf in :
300 Euro Kursgebühr
125 Euro Unterkunft zu zweit im Bungalow, 250€ einzeln im Bungalow
150 Euro Verpflegung-Halbpension
50 Euro Transport und Auto

  Infos zur Überweisung erfolgen bei Anmeldung.

  Nicht im Preis enthalten sind :
An- und Abreise nach Reggio Calabria/Palizzi Marina
Versicherungen
Medikamente
Getränke
Sonderwünsche Picknick

  Allgemeine Infos :

Änderungen im Ablauf der Reise sind vorbehalten.
Unvorhergesehenes kann jederzeit eintreffen.
Wir werden unser Programm den jeweiligen Bedingungen anpassen.

   Verpflegung :
  Wir kümmern uns um das Frühstück( normalerweise gibt es in Italien Süßes und
Obst) und eine weitere warme Mahlzeit am Abend. 
Das Abendessen ist typisch kalabresisch, biologisch und regional. Wir servieren es 
einmal wahrscheinlich auswärts und ansonsten auf unserem Campingplatz. 
Wir legen sehr viel Wert auf  gesundes regionales Essen und unterstützen die 
Bauern in der Umgebung. 

  Singen : 
  Es sind keine Vorkenntnisse nötig. Jeder ist willkommen und erwünscht.
Jeden Morgen und jeden Abend werden wir gemeinsam singen...und auch in 
passenden Momenten des Wanderns. Wir machen Atem- und Stimmübungen mit 
leichten Bewegungen und Rhythmusspielen und probieren leichte 
Improvisationen, um zu lockern und die Stimme zu befreien. Während des 
Wanderns singen wir einfache Lieder, Kanons, improvisieren vielleicht, pfeifen, 
stampfen, lauschen...alles, was uns und unserer Stimme gut tut.



Am Abend versuchen wir uns an Liedern unterschiedlichster Art. Wir singen 
Lieder aus aller Welt unterschiedlichen Genres zwei- oder mehrstimmig.
Am Ende unseres Workshops machen wir ein kleines Konzert.
An einem Tag habt ihr auch die Möglichkeit (wer möchte), euch solo zu   
präsentieren ...in einem wundervollen, wertschätzenden Rahmen.

   Wandern :
  Die im Programm beschriebenen Wanderungen und Ausflüge sind als Vorschläge
zu verstehen. Sie finden auf guten Wegen statt, und wir gehen in gemütlichem 
Tempo mit Tagesrucksack, in welchem wir persönliche Sachen sowie einen Teil des
Picknicks tragen.Wer gewohnt ist, mit Wanderstöcken zu gehen, bringt diese am 
besten mit.

    Anreise :
  Der Flughafen ist in Reggio Calabria. Von Berlin gibt es Direktflüge. Von dort 
fährt ein Bus direkt zum Bahnhof Palizzi Marina.
  Kommt ihr mit dem Zug, fahrt ihr auch bis zum Bahnhof Palizzi Marina.

  

Wir freuen uns riesig !
Ruft mich gerne an : 0049-1590-1331162

mail: hallo@erfolgmitstimme.de

Alfonso und Franziska 
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